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Christ est en prière sur le mont Tabor, mais les apôtres dorment profondément. Christ est transfiguré, mais les apôtres sont endormis…Au cours de la nuit de la Transfiguration, le monde dort. Il dormirait même encore, si quelque chose ne l’avait pas obligé à se réveiller. C’est l’éclat de la gloire du Christ, la lumière du Tabor, la lumière de la Transfiguration du Christ. 

En réfléchissant pour comprendre la nature de la lumière entourant le Christ sur le mont Tabor, les saints maîtres de l’Eglise orthodoxe y voient au premier chef une manifestation du rayonnement de la Gloire Divine, une lumière unique de la Sainte Trinité tout entière, et ils y reconnaissent une action évidente due Saint-Esprit. La tradition observe cependant, en même temps, que l’essence de cet événement ne consiste pas en l’illumination du Christ mais en l’illumination des apôtres par le Saint-Esprit. Car il est vrai, le Christ n’a pas changé en cet instant ; les apôtres, par contre, ont reçu pour un instant la faculté de Le voir dans Sa vraie réalité, afin de pouvoir comprendre le véritable sens de la Croix. Ce qui veut dire que la transfiguration ne suppose pas une transformation au niveau de l’essence, mais qu’elle implique un élément au niveau de la compréhension – d’être rendu capable de voir avec d’autres yeux, dans une perspective nouvelle.

L’événement de la Transfiguration a eu lieu il y a près de deux mille ans, mais, selon l’opinion des saints pères-ascètes, nous pouvons nous aussi, comme le furent les apôtres, être transformés par le pouvoir du Saint-Esprit, par le moyen de nos sens charnels. L’évangéliste Luc décrit l’événement de la transfiguration non seulement comme un événement spirituel, mais aussi corporel, qui nous offre une occasion de parler d’une transfiguration personnelle. Selon St. André de Crète, la transfiguration du Christ manifeste pour nous « une déification de la nature humaine », ce qui, dans la tradition orthodoxe, est l’un des buts de la vie chrétienne. La déification, comprise aussi en termes de transfiguration, en termes de salut, est, autant que possible, une ressemblance avec Dieu et une union avec Lui.

La pensée théologique de l’Eglise orthodoxe n’a cependant pas, du moins pas au début, séparé la transfiguration personnelle de la transfiguration du monde dans son ensemble, ce qui est l'une des vocations de la personne. Ainsi, des moines hésychastes du 14ème siècle proposaient, comme moyen de parvenir à une condition transfigurée, une condition déifiée, une aspiration vers la sainteté à l’aide d’une repentance très profonde, une prière intérieure perpétuelle adressée à Notre Seigneur Jésus-Christ et la participation aux sacrements de l’Eglise. Mais avec tout ceci la suprême transformation de la création par le pouvoir de Dieu est tout d’abord atteinte dans le Sacrement de l’Eucharistie, cœur de la vie ecclésiale. La Sainte Eucharistie est le cœur de toute la vie chrétienne, le lieu où les croyants participent dans l’unité de foi au Corps et au Sang transfiguré et ressuscité du Christ, le lieu où ils sont transformés en membres de Son Corps Mystique, à savoir l’Eglise. De la sorte, l’assemblée Eucharistique des croyants est une image du monde futur transformé, le monde en Christ. Mais le monde est divisé à la manière dont le sont les chrétiens, qui se trouvent devant l’impossibilité de participer en commun à l’Eucharistie. Le monde dort de son profond sommeil.

La transfiguration n’est pas un acte individuel. Christ n’est pas monté seul sur la montagne, mais accompagné de ses disciples. La transfiguration ne se produit que lorsque chacun de nous réalise qu’il/elle fait partie d’un ensemble plus vaste, qu’il/qu’elle équivaut à nous tous ensemble avec Dieu. La transfiguration est une Eucharistie éternelle et elle ne devient possible que lorsque nous sommes ensemble. 

Les disciples sont assommés par le sommeil, mais après leur réveil ils sont, eux aussi, transfigurés. Pourquoi se sont-ils réveillés ? En dormant, une personne reste seule, seule avec elle-même. Elle est seule. Se réveiller signifie se réveiller de son propre isolement, de son propre individualisme, pour s’ouvrir aux autres. Qu’est-ce qui les a fait se réveiller ? Un modeste rayon chaud de la Lumière du Tabor, la Lumière de la Transformation, qui toucha leurs paumes et qui les fit se lever. C’est ainsi que se produisit pour eux le matin de la Transformation. Et ce matin ne devient possible pour nous que lorsque nous sommes capables de nous réveiller au bon moment. C’est un péché que de ne pas être capable de sentir le doux rayon de Lumière et de ne pas se lever.

Ce doux rayon de la Lumière du Tabor nous a déjà touchés, nous tous, et c’est notre tâche de faire en sorte de sentir sa chaleur et de nous réveiller de la solitude et de l’isolement. Sentir sa chaleur signifie que la Lumière existe, même si nos yeux sont aveugles et qu’elle ne peut être vue par les autres. Sentir sa chaleur c’est être transfiguré. 

Le Matin de la Transfiguration vient lorsque la nuit du sommeil a passé. Mais le monde est toujours en sommeil…n’est-ce pas ? 

